
J+S-Kids Info 

 
 
Liebe Leserin, lieber Leser  
 
 
 
Gerne informieren wir Sie im Folgenden über News und wichtige 
Änderungen rund um das Programm J+S-Kids.  

Inhalt 

Allgemeine Informationen  
 
Abschluss Einführungsphase 2009 <#1>  
 
 
 
Ausbildungsstruktur J+S-Kids 
Weiterbildung <#2>  
Spezialisierung Experte <#3>  
 
 
Lehrmittel 
Neues Lehrmittel: J+S-Kids Toolbox <#4>  
 
 
 
Kommunikation 
Neue Informationsmappe J+S-Kids <#5>  
mobile 6/2009 im Namen von J+S-Kids <#6>  
 

Allgemeine Informationen  

Abschluss Einführungsphase 2009  
 
Mit dem Jahr 2009 geht die Einführungsphase von J+S-Kids zu 
Ende. Ab 1.1.2010 startet J+S-Kids als ordentliches Programm 
von Jugend+Sport. Ab dann können interessierte Personen ohne 



Leitervorbildung die Ausbildung besuchen.  
 
 
 
Bis heute wurden 12'550 J+S-Leitende Kids und 1019 J+S-
Experten Kids ausgebildet. In Schulen werden 1915 Kurse, in 
Vereinen 4650 J+S-Kids-Kurse angeboten.  
 
 

Ausbildungsstruktur J+S-Kids 

Die Inhalte der Grundausbildung sowie der Weiterbildung 1 
wurden definiert und werden ab 1.1.2010 nach vorgegebenen 
Weisungen und Stoffprogrammen durchgeführt. Diese Vorgaben 
finden Sie online: Ausbildungsstruktur J+S-Kids 
<http://www.sport.admin.ch/nw/url.php?url=db1bbbce094bd80f
6e703f73def0c036&s=378614&wv=0&lg=1127&LG=>  
 
Weiterbildung  
 
Wir weisen darauf hin, dass für die Aufrechterhaltung der 
Anerkennung als J+S-Leiterin bzw. -Leiter Kids alle zwei Jahre 
ein entsprechendes Weiterbildungsmodul J+S-Kids und für die 
Anerkennung als J+S-Experte Kids alle zwei Jahre ein Zentralkurs 
besucht werden muss. 
Das Kursangebot der Stufen Grundausbildung, Weiterbildung 1 
und Spezialisierung Experte finden Sie in der 4-Jahresplanung 
«Kursdaten und Anmeldung 
<http://www.sport.admin.ch/nw/url.php?url=817b140ba88734c5
8a237e74e000a59c&s=378614&wv=0&lg=1127&LG=> ».  
 
 
Die Weiterbildung 2 wird 2010 ausgearbeitet und ab 2011 
angeboten.  
 
 
 
Spezialisierung Experte  
 
Am 27./28. August 2010 findet am Bundesamt für Sport BASPO 



in Magglingen nochmals ein zweitägiger Einführungs-
Expertenkurs statt.  
 
 

Neues Lehrmittel: J+S-Kids Toolbox 

Im Januar 2010 erscheint die neue J+S-Kids Toolbox. Die Box 
enthält verschiedene Lehrmittel, welche J+S-Kids Leitende bei 
der Vorbereitung und Durchführung ihrer Trainings und Lektionen 
unterstützen soll. Inhalt J+S-Kids Toolbox:  
• Broschüre J+S-Kids - Theoretische Grundlagen 
• Broschüre J+S-Kids - Praktische Beispiele 
• Kernlehrmittel J+S 
• CD Musik und Bewegung: Bewegungsspiele für Kids 
• CD Musik und Bewegung: Bewegungsimitationen für Kids 
• Top Spiele Band 1 und 2  
Verteiler  
 
Den Experten J+S-Kids werden ab Januar 2010 die neu 
erschienenen Inhalte der Toolbox per Post zugestellt. Alle bereits 
ausgebildeten J+S-Leitenden Kids werden die neuen Inhalte der 
Toolbox beim Besuch ihres nächsten Fortbildungsmoduls 
erhalten. Personen, die sich ab 2010 zu J+S-Leitenden Kids 
ausbilden lassen, erhalten die komplette Toolbox in der 
Grundausbildung.  
 
 

Kommunikation 

Neue Informationsmappe J+S-Kids  
 
Kürzlich ist die neue Broschüre J+S-Kids mit Informationen zum 
Programm und Einlageblätter für folgende Zielgruppen 
erschienen:  
• Vereine und J+S-Kids 
• Schulen und J+S-Kids 
• Eltern 
• J+S-Leiterinnen und -Leiter Kids  
Die Broschüre kann als pdf auf www.jugendundsport.ch 



<http://www.sport.admin.ch/nw/url.php?url=124d36bc937f1b94
9a2524585186b7b9&s=378614&wv=0&lg=1127&LG=> 
 heruntergeladen werden.  
 
mobile 6/2009 im Namen von J+S-Kids  
 
Die Ausgabe mobile 6/2009 (Dezember 2009) ist dem Thema 
J+S-Kids gewidmet. Die Praxisbeilage 
<http://www.sport.admin.ch/nw/url.php?url=c0e656ddd4a6b566
9dd4154df28f0d96&s=378614&wv=0&lg=1127&LG=>  «J+S-
Kids Best of 
<http://www.sport.admin.ch/nw/url.php?url=45cc526c00286674
25b8c24da114b3af&s=378614&wv=0&lg=1127&LG=> » gibt 
einen Einblick ins Lehrmittel «J+S-Kids - Praktische Beispiele». 
Webshop: www.mobile-sport.ch 
<http://www.sport.admin.ch/nw/url.php?url=91235047d4b8a37f
64bb72e82139ddb3&s=378614&wv=0&lg=1127&LG=>  
 
 
 
 


