Prifungsanforderungen

Diplomprufung B - Kunstlauf

Allgemeine Bestimmungen und Zulassungsbedingungen laut Prifungsreglement fur Diplomprifungen vom 11. September 2004

Prufungsteile Prafungsstoff Inhalt /Anforderungen |Prifungsart [Prifungstermin /Zeitrahmen [Notengebung
Schriftliche Arbeiten
. . . . 2 Monate vor Prafungstermin
Diplomarbeit - 10 bis 15 Seiten MVonate vor Fruiungste . 1 Note
. : - einsenden an den Prasidenten / die I
Themenauswahl siehe |- mit Computer schriftlich . ) : Details fiir Berechnung
) . Présidentin der Technischen . .
Seite 3 geschrieben o siehe Seite 4
Kommission
_ _ Junioren 1SU. kann von 2 Monate vor Prifungstermin,
Aufzeichnung einer ’ . einsenden an den Prasidenten / die
.. der vergangenen oder der schriftlich e ) ) 1 Note
Kar . . Prasidentin der Technischen
laufenden Saison sein o
Kommission
Theorie
Ernahrung* Pfl|chtlel_<ture Multiple Choice valrllabel; fruhgstens 1 Monat vor 1 Note
siehe Seite 3 Prifungstermin
. Pflichtlekture R variabel; frihestens 1 Monat vor
* )
Psychologie siehe Seite 3 mundlich Prufungstermin 1 Note
ISU und SEV Pflichtlektiire Multinle Choi variabel; frihestens 1 Monat vor 1N
Reglemente siehe Seite 3 uitipie LNOICe I prisfungstermin ote
Praxisbezogene und bel: frihestens 1 Monat
padagogische Details siehe Seite 4 Multiple Choice variabel, fruhestens % Monat vor 1 Note
Prafungstermin
Fragen
Englischkenntnisse |[eislaufspezifisch
sowie Fragen uber
Pflichtlektdre, mundlich  [Prifungstag 1 Note

schriftliche Arbeiten
und Technik

*wird Trainern mit absolvierten TGK Swiss Olympic und BBT Prifung erlassen
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Prufungsteile Prafungsstoff Inhalt /Anforderungen |Prifungsart [Prifungstermin /Zeitrahmen [Notengebung
Praxis
4 Drehungen (Turns)
aus: Gegendreier, Demonstration, Aufbau und
Wenden und Bewegungsablauf, nach auf dem Eis |Prufungstag 1 Note x2
Gegenwenden, Twizzles, |Vorgabe der Experten
Schlingen
2 Sprunge aus: gzr/\t/):uuunniablauf nach
Doppelflip, Doppellutz gung auf dem Eis |Prufungstag 2 Noten
und Doboelaxel Vorgabe der Experten,
PP Demonstration fakultativ
2 Springe aus: Aufbau und
Dreifach Toeloop Bewegungsablauf nach . N
: auf dem Eis |[Prufungsta 2 Noten
Dreifach Salchow und  [Vorgabe der Experten, gstag ote
Dreifach Rittberger Demonstration fakultativ
3 Pirouetten Level 4:
-eing. Pirouette Aufbau und
-Kombinierte Pirouette |Bewegungsablauf nach . N
Himmels oder Vorgabe der Experten. auf dem Eis |Prifungstag 3 Noten
Fusswechsel Pirouette |Demonstration fakultativ
(ohne Positionswechsel)
Lehrproben
25-30 Min; nach Vorgabe
Spriinge / Pirouetten |der Experten; ein Laufer auf dem Eis |Prifungstag 2 Noten
wird gestellt
. 15 Min; nach Vorgabe der
hrittfol ’ .
S.C t O g€ Experten; ein Laufer wird auf dem Eis |Prifungstag 2 Noten
einstudieren
gestellt
o : 10 Min; nach Vorgabe der
Upung ags Stiltest Experten; eine Gruppe mit auf dem Eis |Prifungstag 2 Noten
(Silber bis Gold) Laufern wird gestellt
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Themen Diplomarbeit

Pflichtlektlre

Ernahrung

Psychologie

Technik

Reglemente

Theorie

Trainingslehre

- Wie unterrichte ich eine junge begabte Lauferin / Laufer bis zum Start SM inkl. Jahres- und Mehrjahresplanung

- Neue Moglichkeiten im Eislaufsport, Chancen und Risiken aus der Sicht des Trainers auf hohem Leistungsniveau
- Motivation von Trainer und Schuler auf hohem Niveau

- Talenterfassung Nachwuchs oder Juniorenniveau

- Einstudieren von Junioren oder Elite Kiur unter Berticksichtigung des ISU JS

- Ganzheitliche Trainingsgestaltung vom Juniorenlaufer bis zum Spitzensportler

- Ergénzungstraining fur Elitelaufer

- Wie gestalte ich den Unterricht von Pubertierenden

- Trainingsprogramm eines Elitespitzensportlers mit und ohne Schule

- Fokus Eiskunstlaufen: Nutzung von Erkenntnissen der Biomechanik im Training

- Miesli und Muskeln, Corinne Spahr,/Christoph Mannhart, Ingold Verlag
www.sfsn.ch www.dopinginfo.ch

- Lehrer-Schiiler-Konferenz, Thomas Gordon, W.Heyne Verlag, (ohne Kap.6)

- Miteinander reden (1) Friedmann Schulz, Rowohlt Taschenbuch Verlag, Auflage 2008
- Immer richtig miteinander reden, Schmidt Rainer, Junfermann Verlag

- NLP fur Dummies, Romilla Ready + Kate Burton, WLEY-VCH Verlag GmbH&Co

- Bogen und Drehungen (Turns) im Eislaufen, nach der Technik von Jack Gerschwiler;
zusammengestellt von Silvia Villiger, Ausgabe 2009, (ab Sept 2009 beim SELV erhaltlich)
- J+S Leiterhandbuch

- SEV Reglemente*** www.swissiceskating.ch
- ISU General Regulations** WWW.isu.org
- ISU Special Regulations Figure Skating** WWW.isu.org
- ISU Communications und IJS (ISU Judges System) ** Www.isu.org

**jeweils aktuelle Version, die Reglemente diurfen zur Prifung mitgenommen und verwendet werden
***Befragung durch einen Delegierten des SEVs

- Kernlehrmittel Jugend + Sport, D.Birrer/D.Dannenberger/Ch.Grotzinger Strupler/U.Rudisthli/A.Weber,
Ausgabe 2009, Bundesamt fur Sport Magglingen, J+S Dokumentation Best. Nr. 30.80.400 d (oder f oder i)

- J+S Broschire Physis - Theoretische Grundlagen -, Jost Hegner, Ausgabe 2009,
Bundesamt fur Sport, J+S Dokumentation, Best. Nr. 30.80.060 d (oder f oder i)


http://www.sfsn.ch/
http://www.dopinginfo.ch/
http://www.swissiceskating.ch/
http://www.isu.org/
http://www.isu.org/
http://www.isu.org/
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Erlauterungen

Die Note fur die Diplomarbeit setzt sich wie folgt zusammen:

- Inhalt / Behandlung des Themas 30%
- Strukturierung 20%
- Eigene Ideen und Gedanken 20%
- Anwendung und Umsetzung auf den Eislaufsport 30%
Multiple Choice: 70% richtig = 4.0

- Kann Fragen Uber Grundtechnik, Drehungen (Turns), Pflichttanze, Technischer Inhalt von OD und Kir sowie KLM beinhalten
Notenbedeutung

Die Diplomprufung gilt als bestanden, wenn im Gesamten und im praktischen Teil
ein Notendurchschnitt von mindestens 4,0 erreicht wurde und keine Teilnote unter 2,0 ist.

6 = sehr gut
5=gqut

4 = genlgend

3 =ungenigend
2 = schlecht

1 = sehr schlecht

Dieses Reglement ist an der gemeinsamen Sitzung des Vorstandes und der Technischen Kommission, am 2.Juli 2009
in Wallisellen genehmigt worden.

Prasidentin SELV
Jacqueline Tomasini

Wallisellen, 2. Juli 2009 SELV TK Kunstlauf
Jacqueline Kiefer



