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Schweizer Eislauf-Verband  

Kommission Sport, Sterntests, gültig ab 1.10.2009

Abkürzungen:

R

rechts

L

links

v

vorwärts

r

rückwärts

a

auswärts

e

einwärts

Ch
Chassé

Dr
Dreier

Schl
Schlangenbogen

Mo
Mohawk

oMo 
offener Mohawk

gMo
geschlossener Mohawk


SpB
Spielbein

Zabst
Zackenabstoss, Spitzenabstoss

Notenblatt
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